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Inleiding

Ik heb mijn idealistische stage al voor een deel gehad in januari en dus is het soms lastig om mijn stageverslag precies volgens de opdrachten te maken en ga ik het iets meer eigen maken. Ik ben samen met mijn vader in India bij de stichting Cini (Child In Need Institute) geweest. Cini is een stichting die zich richt op moeder en kindzorg voor de allerarmsten (wat niet inhoud dat ze alleen zorgen voor moeder en kind samen, maar bijvoorbeeld ook voor straatkinderen alleen.). Mijn vader heeft hier in Nederland een stichting die Cini in India ondersteunt. Mijn vader zou sowieso al met een groep van zijn stichting naar India gaan en hij heeft gevraagd of ik mee wilde. Dat wilde ik erg graag omdat ik met eigen ogen wilde zien waar mijn vaders hart zo vol van is. Ik ben ook altijd erg geïnteresseerd in andere culturen en wil meer van de wereld zien en hoe de mensen daar leven. Zo’n kans krijg je niet snel en ik wist zeker dat het een hele bijzondere ervaring zou worden waar ik veel van zou leren.

Als ik daar was wilde ik ook iets met mijn creativiteit doen en dat heb ik ook gedaan. Ik heb heel veel foto’s gemaakt. Als laatste hoopte ik dat als ik er was geweest ik iets voor de stichting kon doen. Een verslag schrijven voor op de website, iets met mijn foto’s doen en misschien wel presentaties geven op andere scholen en als belangrijkste geld inzamelen met Michaelsactiedag. Ik hoop echt dat mijn project word gekozen voor Michaelsactiedag en ben er al mee bezig (projectvoorstel geschreven enz). Bij dit alles kan ik ook goed mijn stageverslag gebruiken. In deze stageperiode ga ik een verslag schrijven voor op de website (samengevat van de ervaringen uit dit verslag), presentatie voor school voorbereiden, foto’s voor Cini in Engeland uitzoeken en bezig zijn met de creatieve aspecten (foto’s, gedichten enz).

Ervaringen

De sfeer van India 

De geur van India. Het prikkelde mijn neusgaten meteen al toen ik het vliegtuig uit kwam. Het ruikt er heel apart; vochtig, kruiden, vuilnis en iets van houtskool. Je bent je er meteen bewust van dat je echt ergens anders bent. 

Ik sliep samen met mijn vader op een kamertje bij Cini. Ik merkte dat ik toch wel erg aan luxe gewend ben. Hier was het totaal niet luxe en ik ging de hele tijd mijn handen wassen en ik was nogal panisch over de muggen. Gelukkig ging dit al wel snel over.

Maar het wennen aan India ging niet zo snel. De eerste echte dag in India verwonderde ik me over alles wat ik zag, hoorde en rook. Het is allemaal zo armoedig, maar met overal hele grote “mooie” reclameborden, zo’n groot contrast. Je ziet veel honden lopen, vuil langs de weg, mensen langs de weg en kinderen die in vuilnis wroeten. De mensen zijn erg vriendelijk en als je naar ze glimlacht, glimlachen ze terug. 

Over het verkeer verbaasde ik me het meest. Je ziet overal gele taxi’s rijden en iedereen rijdt nogal gevaarlijk in mijn ogen. Ze rijden aardig hard over kuilen en hobbels (wat lancerend werkt!) en ze gaan echt rakelings langs elkaar heen.  Ze hebben zo hun eigen regels en ze toeteren echt constant. Ze rijden ook links, dat is echt raar joh. 

De groep met wie ik was, was erg gezellig. Dat waren mensen van Cini Holland die ook een zoon (Ward) of dochter (Gabrielle) mee hadden genomen. In het begin moest ik nog wel wennen aan het engels praten maar dat ging steeds beter. De eerste twee dagen hebben we India wat leren kennen en lieten ze ons de sfeer in India proeven. De mensen daar gaan gewoon schaamteloos naar je zitten staren en als je dan terug kijkt, blijven ze gewoon kijken. Niet heel prettig kan ik je vertellen. Ik nam overal mijn fototoestel mee naar toe, dan kan je dingen van een afstandje bekijken en dat is fijn. Niet dat ik alleen liep te fotograferen hoor, dat is niet zo fijn voor de mensen en soms moet je ook dingen gewoon beleven. Toen ik een foto van een vrouw maakte en ik dacht dat het leek alsof ik een gebouw fotografeerde, wat blijkbaar niet zo was, keek die vrouw me toch boos aan. Vanaf toen ging ik beter oppassen en altijd vragen of ik een foto mocht maken.

De kinderen vinden het heel leuk als je foto’s van ze maakt en ze dan laat zien. Ze moeten dan verschrikkelijk lachen en een jongetje was helemaal verbaast dat hij in zo’n klein stukje paste! Ik had een leuk contact met de kinderen ook al konden we niet met elkaar praten.

Wat een erge indruk op me heeft gemaakt, zijn de bedelende mensen. Gabrielle en ik zaten buiten bij een tempel te wachten op de anderen toen er een jongetje naar ons toe kwam die om eten of geld vroeg. Hij stond dichtbij, hield zijn handje op en keek ons met zulke verdrietige ogen aan. Het was de eerste keer dat we hiermee in aanraking kwamen en we wisten ons geen houding te geven. Je wilt zo graag iets geven maar je weet dat je het niet moet doen, het zijn er teveel. Gelukkig kwam Samir (de baas van Cini, erg bijzondere man) al snel en gingen we weg. Toen we naar de bazaar gingen, kwamen er meteen allemaal mensen op ons af die iets van je wilde hebben. Ze gingen zelfs aan je arm trekken en ongeveer aan je hangen. Dan moet je het maar negeren. Dat is het moeilijkste, doen alsof het je helemaal niets doet. We zijn blank dus de mensen gaan er vanuit dat we heel rijk zijn, er wordt van alles voor ons gedaan omdat ze dan hopen dat ze geld krijgen. Een man leidde ons zelfs door de bazaar en joeg dan de bedelende mensen weg en dan gaven wij hem aan het eind geld.

Ik heb van de mensen van Cini ook wat woorden geleerd die ze in India gebruiken, die schreef ik op. Ik wilde graag wat woorden tegen de mensen in hun eigen taal kunnen, zeggen en ik merkte dat ze dat heel leuk vonden. Ik ging ook eten zoals ze het daar deden, met je handen. Zij vonden dat helemaal prachtig en ik vond het heerlijk. Ik voelde me wel fijn in India. Alleen mijn wc thuis miste ik wel erg. Ik heb boven gaten gehangen, in vreselijke stank gezeten en tussen hele zwermen van muggen op de wc gezeten. Ook de rijst (twee keer op een dag) werd ik soms wel wat zat.

Projecten 

Het eerste project dat we hebben bezocht, was het stimulation project in het veld (in een dorp). De mensen waren heel enthousiast en we hadden echt een hele stoet met mensen achter ons aan. Ik heb daar nog gevolleybald samen mijn vader en kinderen daar. Ik was ook erg onder de indruk van het project. Het gaat om het stimuleren van de kinderen en  hun ontwikkeling. Ze hebben daar geen kleuterschool en de kinderen hebben weinig speelgoed. Ze krijgen dan les van een ‘local worker’  (iemand die dus ook uit dat dorp komt en is opgeleid om les te geven). Ze krijgen thuis les met kleuren en vormen en de moeder is er bij zodat ze het later of bij haar volgende kinderen zelf kan. Ze werken met de hele familie en de vader wordt er dus ook bij betrokken. De gezondheid van de jonge kinderen word ook bij gehouden. We zijn bij een familie thuis geweest en je zag dat de vader heel trots was op zijn kind en hij sprak zelfs over family planning. Dat hij eerst dit kind gezond wilde zien op groeien voor ze aan een ander kind begonnen en dat is heel goed.

De ‘local workers’ zijn erg goed en leren de mensen verder over voeding, dat je met je kind moet praten en dat aandacht en school belangrijk zijn. 

We hebben nog een aids project bezocht (daar kregen we alleen een presentatie) en project voor seksuele voorlichting. Maar het liefst wil ik nog vertellen over Cini Asha en het stimulation project in de slumps (sloppenwijken) want dat heeft echt de meeste indruk om me gemaakt.

Cini Asha is voor straatkinderen (slumps-, street-, platform- en red light childern). Ze bieden onderdak, onderwijs, eten, verzorging en proberen gezinnen weer te herenigen en werken dan met het hele gezin. Er zijn in Calcutta 15.000 straatkinderen, dat is zoveel! We hebben bij een meisjes en een jongenshuis gekeken. Het was erg indrukwekkend. Het zijn zulke mooie en leuke kinderen en nog zo jong en die hebben dan al zulke erge dingen mee gemaakt. Vooral bij de meisjes vond ik het bijzonder. Ze zaten allemaal op de grond en wij kwamen er bij zitten en we stelden vragen aan elkaar. Toen ik me voorstelde ik in hun taal begonnen ze allemaal terug te praten, maar daar begreep ik natuurlijk niets van! Gelukkig hadden we mensen die het konden vertalen. Een meisje van 14 jaar vertelde wat ze later wilde worden. Ze wilde op eigen benen staan, dat niemand haar kon zeggen wat ze wel en niet moest doen en ze hield van de arme mensen en in de toekomst wilde ze die helpen. Dat vind ik erg mooi, vooral om te zien dat zo meisje zo sterk is. Ze hebben nog voor ons gedanst en gezongen. Paul (de dokter die mee was) viel steeds overal in slaap en dat was nu ook weer het geval. De meiden waren mooi voor ons aan het zingen toen Paul in slaap viel. Een paar meisjes zagen ze het en ze moesten erg lachen. Een meisje kreeg zelfs helemaal de slappe lach en ik moest ook ontzettend lachen. Bij Cini doen ze veel met dans, zang en tekenen, zodat ze hun gevoelens kunnen uiten. Dat deed me ook aan de vrije school denken.

Aan het eind ging ik nog met allemaal meisjes op de foto en ze sloegen allemaal een arm om me heen. Toen ik weg ging noemden ze me sister en tante en gaven me lucht kusjes, zo lief! Dat meisjes die zoveel hebben meegemaakt toch nog zoveel liefde kunnen geven. Je ziet hun verdriet wel in hun ogen. Ze veranderen heel snel, dan lachen hun ogen en dan zijn ze opeens weer zo dood en verdrietig. De pijn en het verdriet in de ogen van de kinderen hier vind ik het ergst, het raakt me.

Daarna zijn we in de slumps geweest. Dat vond ik erg spannend, maar uiteindelijk viel het heel erg mee en werd het de mooiste en bijzonderste ervaring van mijn hele reis. Je voelde wel een bepaalde spanning in de lucht hangen in de slumps. 

Het project was dus in de sloppenwijken van Calcutta en is gericht op de stimulatie voor ontwikkeling in de eerste levensjaren van een jong kind. Van 1-6 jaar als voorbereiding op school. Hier hebben ze ook weer ‘Local workers’. Dit zijn jonge meisjes van mijn leeftijd, die zo geld verdienen zodat ze zelf ook naar school kunnen. Dit vind ik heel mooi bedacht, zo doen ze iets goed, helpen de jonge kinderen en worden ze zelf ook meteen geholpen. In de sloppenwijken in Calcutta gaan de jongens vaak nog wel naar school, maar de meisjes meestal niet. De meisjes die ik heb ontmoet waren zo gedreven, wilden zo graag naar school en iets bereiken. Dat vond ik heel mooi om te zien en zag ook in hoe bevoorrecht ik ben dat ik gewoon naar school kan en het zelfs als vanzelfsprekend beschouw.  Van deze meisjes konden er al een paar naar school, maar er waren er ook een paar die nog steeds te weinig geld hadden. Er zijn natuurlijk nog heel veel andere meisjes in de krottenwijken die nog niet naar school gaan, maar dat wel heel graag zouden willen. 

Met een meisje ben ik mee geweest naar haar huis, ze was zo trots om haar huis te laten zien. Daar liet ze zien hoe ze les gaf aan twee jongere kinderen. Dit deed ze zo goed en je zag dat het kind dat meer aandacht van haar moeder kreeg sneller leerde dan het andere kind. Ze heeft heel veel indruk op me gemaakt door de kracht die ze uitstraalde ondanks de armoede waarin ze leefde. 

Je hoort heftige verhalen. Zoals over een gezin waar de man alcoholist is en de vrouw dan moet werken. Ze kan dan niet voor haar kind zorgen en voor haar veiligheid bond ze het kindje vast. Door de ‘local workers’ zorgen nu andere vrouwen voor het kindje. 

Toen we door de slumps liepen, pakte het meisje waarbij we thuis waren geweest mijn hand en zei: “Now we are sisters!”. En zo liepen we hand in hand door de slumps! Dat zal ik nooit vergeten en ik vond het een heel mooi en bijzonder moment.

Het einde inzicht 

De week ging snel voorbij. Het laatste waar ik nog over wil schrijven is de donderdag bij Cini als alle moeders (soms vaders) met hun kind daar naartoe komen. Daar zijn dan dokters die de kinderen onderzoeken en waar ze medicijnen kunnen kopen. Ook de moeders kunnen onderzocht worden (ook voor soa’s). Soms lopen ze wel dagen om er te komen. Ik heb heel veel foto’s gemaakt en de moeders willen heel graag met hun kind op de foto. Ik heb ook een foto van een oma en haar kleinkind gemaakt. Ze vroeg daarna iets aan mij, maar dat kon ik niet verstaan. Een dokter kwam ons toen helpen en die vertelde dat ze de foto graag wilde hebben. Hij stelde toen voor dat ze de foto zouden krijgen als de ouders de volgende keer met het kind komen in plaats van de oma. Dat is namelijk belangrijk, ik vond dat erg slim van hem. Ik ga de foto’s naar Cini opsturen zodat ze het de volgende keer kunnen geven.

Een van de medewerkers van Cini merkte op dat ik zo makkelijk contact maakte met de kinderen. Ik vond het ook heerlijk zo met die kinderen bezig te zijn. Ik ben nog een tijd in het ziekenhuisje bij Cini geweest. Sommige kinderen zijn zo ziek. Er was ook een moeder van twintig met een tweeling. Die waren er sinds drie weken en ze hadden altijd op straat geleefd. Ze waren zo ontzettend mager. Ik heb daar ook even op een ander kindje gepast zodat de moeder kon eten. Oh dat kindje was zo’n schatje. Zij was alweer wat beter en ging steeds helemaal naar me lachen. Ik had daar nog wel uren met haar willen zitten.

De laatste dag hadden we het jaarlijkse oprichtingsfeest van Cini (Cini bestaat al meer dan 30 jaar) en zelfs de Burgemeester kwam. Mijn vader heeft ook nog een toespraak gehouden. Ik had mijn mooie sari aan en voelde me echt net een prinses.

Dat was alweer het einde van mijn indrukwekkende tijd bij Cini en zaterdag ging ik terug naar een zo totaal ander land. Een koud land, een land waar we armoede als in India niet kennen, een land waar je geen kastenstelsels hebt (die zijn dan wel afgeschaft in India, toch merk je het nog steeds) en een land waar de mensen veel minder bereid zijn elkaar te helpen. Mijn land, Nederland.

Indiase taal

Hier onder schrijf ik de woorden en zinnetjes die ik daar heb geleerd en gebruikte.

Hello - Nomoshka (tegen moslims: salem alikum/ alikum salem)

See you later - Poree daehka gobe

Bye - Ta Ta (tegen kinderen)

Thank you- Donnobad

Beautifull - Shundor

Good - Bhalo

Oke - Atcha

Sorry - Dukhito

What’s your name? - Tomar nam ki?

My name is…- Amar nam …

Yes - Ha

No - Na

Idealen en achtergrond

Algemeen

De naam van de stage-instelling is: Cini (Child In Need Institute). Het is een stichting (NGO). Het verleend de diensten moeder en kindzorg op de gebieden: voeding, educatie, protectie en gezondheid. Er werken nu ruim 400 mensen.

Historie 

De stichting is door dr. Samier Chaudhuri ruim 30 geleden opgericht. Dr. Samir was huisarts en in zijn vrije tijd hielp hij arme mensen, waarbij hij zich richtte op ondervoeding bij zwangere vrouwen. Hij kreeg een donatie van de katholieke kerk. Samen met een non heeft hij toen de organisatie opgericht. Om zich volledig bezig te kunnen houden met ondervoeding  van de allerarmste mensen in India. Hij noemde ondervoeding de ‘silent killer’ omdat ondervoeding in het begin ( eerste twee levensjaren van mens) blijvende gevolgen heeft voor rest van je leven.

De start was moeilijk omdat het moeilijk is om binnen te komen in de leefgemeenschap van arme mensen. Door kwaliteit te leveren won hij het vertrouwen van de mensen.

De doelstellingen zijn later wel veranderd. De organisatie is van de focus op voeding gegaan naar de focus op de vier gebieden (voeding, educatie, protectie en gezondheid) en is zich veel meer gaan richten op gedragveranderingen. Want dr. Samir had bijvoorbeeld een hand vol eten ontworpen, met ingrediënten voor gezonde ontwikkeling. Maar in moslim gezinnen krijgt eerst vader eten, dan de kinderen en dan pas de moeder. Zo hielp het als nog niet, kreeg de moeder nog steeds niet genoeg te eten. Een hand vol eten is dus niet genoeg er zijn ook gedragveranderingen nodig in het hele gezin en dat patronen worden verbroken.

Hij wilde de aller armste mensen helpen en hij hoefde niet veel geld te verdienen. 

Situatie nu

Ze doen de activiteiten van een consultatie bureau, kraamzorg en verloskunde. Ze begeleiden straatkinderen zodat ze weer naar school gaan en proberen ze te  herenigen met de familie. Ze hebben stimulatie projecten, voor kinderen van 1-6 jaar als voorbereiding op school. Verder geven ze seksuele voorlichting en gezondheid voorlichting. Ze hebben ook een Aids-kliniek, waar ze mensen die besmet zijn of aids hebben en de leefgemeenschap begeleiden. Er is een opleiding instituut voor de ‘local workers’ en voor de gezondheid medewerkers van de overheid. Als laatste maken ze mensen bewust van de rechten en plichten die ze hebben.

Ze zijn idealistisch omdat ze de aller armste helpen. Ze willen echt kwaliteit bieden en dat ze zich zo met gedragveranderingen bezig houden is vernieuwend. Door dat ze zorgen voor gedragveranderingen zijn ze duurzaam. Ze zijn ook vernieuwend omdat ze taboes (bijv seks) doorbreken met behulp van veel creativiteit. 

Wat ik zag wat vernieuwend was, was dat als wij bij de meisjes in de slumps waren met hun moeders erbij ze helemaal geen hoofddoek droegen. Als ze dan naar buiten gingen, deden ze allemaal hun hoofddoek weer op en sommige deden zelfs een boerka aan. Je ziet dat het een hele stap is om de vader en de hele leefgemeenschap mee te  krijgen. 

Ik zag niet echt verschil tussen theorie en praktijk, maar je ziet wel dat veranderingen heel veel tijd kosten.

De problemen die je tegen komt in de verwezenlijking van de idealen zijn dat arme mensen vaak wantrouwig zijn, de patronen in de maatschappij doorbreken is lastig en  je hebt natuurlijk veel geld nodig. Ze zijn van grote donateurs afhankelijk maar die stoppen er vaak na een tijdje weer mee. Wat ook altijd moeilijk is, is om goede mensen te vinden die willen blijven. Mensen in India kunnen veel geld verdienen in bedrijfsleven en daarom zouden veel mensen niet zo heel snel bij Cini gaan werken.

Cini heeft heel veel invloed. Het heeft al meer dan een miljoen kinderen geholpen en al 15.000 gezondheid werkers van overheid opgeleid. Cini zit in taskforces voor de beleidsbepaling bij overheid (centraal en lokaal) en heeft vestigingen in buitenland.

Het opleiding instituut is gecertificeerd door de overheid en dr. Samir heeft al vele onderscheidingen gehad.

De medewerkers

De medewerkers zijn allemaal goed opgeleid, ze willen kwaliteit bieden, zijn erg gedreven om arme mensen te helpen en komen vaak zelf uit arme gezinnen (soms zijn ze vroeger zelf geholpen door Cini). De medewerkers willen zelf ook veranderingen. Je merkt heel erg dat ze trots zijn op wat ze doen. 

Ze gaan goed met elkaar om. Ze willen allemaal met min mogelijk geld zoveel mogelijk betekenen voor de mensen. Je zag wel dat dr. Samir hoger stond dan de andere. Door de manier hoe hij tegen andere mensen deed (soms wat autoritair) en dat veel medewerkers echt tegen hem op kijken. De medewerkers hebben veel openheid en interesse. Als je dezelfde passie deelt deel je al heel veel samen. 

Ze hebben respect voor alles, het maakt niet uit of je armer bent of bij welke godsdienst je hoort.

Ze hebben geen vrijheid om instelling te veranderen maar wel om eigen een project te starten en ze kunnen wel voorstellen doen. Daar wordt dan wel echt naar geluisterd.

Binnen de organisatie wordt op verschillende wijze overleg gevoerd. Je hebt het kernteam met bazen van verschillende onderdelen, die nemen de dagelijkse en wekelijkse beslissingen en er is een management team en een bestuur voor de midden en lange termijn beslissingen. Dit laatste is horizontaal overleg en binnen de verschillende onderdelen is ook veel verticaal overleg.

Extra

Er is in India een goede economie, dus iedereen denkt dat het wel goed gaat met India. Daardoor is het moeilijk om donateurs te vinden. Terwijl er nog heel veel armen zijn, het geld blijft hangen bij rijke mensen. Medewerkers kunnen ook meer verdienen dus is het moeilijker om mensen te vinden. 

Is nog geen opvolger voor dr. Samir! Dat is een groot probleem. DR. Samir verdient weinig en een goede opvolger wil waarschijnlijk meer geld verdienen. Het wordt dus nog moeilijk om een goede opvolger te vinden. Dr. Samir is al 70 jaar oud, over een tijdje is er dus echt een opvolger nodig.

Als laatste wil ik nog wat zeggen over kinderarbeid waar wij in Nederland zo tegen zijn. Cini is niet helemaal tegen kinderarbeid. Als een kind half werkt en half naar school gaat is dat al een hele stap voor waart. Ik was ook altijd erg tegen kinderarbeid, maar nu ik ze dit zo hoorde zeggen, begrijp ik ze wel. Ze halen kinderen wel van fabrieken vandaan en laat ze dan ander werk doen wat gezonder is. 

Nawoord

Ik had verwacht dat het een bijzondere ervaring zou worden en dat is het zeker! Ik had ook gedacht dat het heel zwaar zou zijn en ik veel moeite zou hebben met de armoede. Ik moet zeggen dat viel heel erg mee. Natuurlijk was het vaak wel heel heftig en indrukwekkend, maar ik heb ook zoveel mooie dingen gezien. De goede dingen die Cini doet, de dingen die ze bereiken (ze zijn duurzaam) en  de sterke, gedreven mensen. Wat ik heel mooi vond, is dat ik bij veel mensen weer wat vrolijkheid in hun ogen mocht brengen alleen al omdat je ze het gevoel gaf dat ze echt iemand waren omdat jij ze kwam bezoeken en je ze serieus nam. De mensen van Cini gingen ook zo met de mensen om, iedereen werd ook altijd voorgesteld en zei zijn eigen naam. 

Bij Cini zeiden ze ook dat medeleven goed is maar de mensen hebben niets aan medelijden. Bij mezelf merkte ik heel erg dat ik met de mensen mee leef en iets voor ze wil betekenen, maar ik heb eigenlijk bijna nooit medelijden met iemand. Wat heel fijn is als je zo’n reis maakt. Ik kijk liever naar de mooie dingen, wat verandert is en wat kan veranderen. 

Ik denk dat je jezelf op zo’n reis ook beter leert kennen. Mijn ouders vonden dat ik door de reis ook verandert was. Meer volwassen, stabieler en socialer. 

De stichting was zeker idealistisch omdat ze de aller armste mensen helpen.

Ik ben heel erg dankbaar dat ik dit heb mogen meemaken. De mensen van Cini waren zo aardig en hebben zoveel voor ons gedaan, speciale dank aan dr. Samir en Kakoli. Ik hoop dat ik nog een keer terug kan. Vooral als het met de Michaelsactie is gelukt en om dan de meisjes in de slumps opnieuw te bezoeken die dan hopelijk allemaal naar school kunnen. Ik begrijp nu waarom mijn vader Cini in zijn hart heeft gesloten en ik zal deze reis nooit vergeten!

Ik zal nog wat zeggen over deze stageperiode dat ik voor mezelf heb moeten werken. Ik wist niet het zo lastig is om thuis te werken en om zelfstandig te werken. Ik moest er erg aan wennen, maar uiteindelijk ging het goed. Het was echt weer een leerproces voor mij. 
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