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Dit is de derde nieuwsbrief van CINI Holland. Deze nieuwsbrief is bedoeld voor alle 
belangstellenden van het werk van CINI Holland. De nieuwsbrief staat in het teken van 
uitwisseling: ervaringen van verloskundigen en kraamzorgenden hier worden gedeeld met 
ervaringen van collega’s in India. Een wereld van verschil en toch zoveel overeenkomsten. 

 
Op reis naar CINI India 

 

Tien vrouwen en één man trotseerden twee 
weken lang de hitte, stof en 
darmproblemen om in India op bezoek te 
gaan bij CINI. Onder hen waren 
verloskundigen, kraamverzorgsters, een 
filmmaker, een journaliste en een 
reisbegeleider. Het verslag is te lezen op 
www.ciniholland.nl. Uit het reisverslag van 
Aad van der Meer, de begeleider van CINI: 
 
“Tijdens een bevalling wordt geen 
ontsluiting gemeten. Ze zien wel en weten 
in de regel wanneer een vrouw echt mag 
gaan persen (zeiden ze). Doptones zijn er 
natuurlijk niet maar met een toeter wordt 
ook niet gewerkt.  

Wat heb ik eraan als ik weet dat het hartje zwak is als ik toch niets kan doen? Zeiden ze. 
 
Pijn kunnen ze enigszins helpen verlichten door massages. Bij alles wat eerder komt dan het 
hoofdje doen ze zelf niets maar gaan ze meteen met de vrouw naar de kliniek. Het doorsnijden van 
de navelstreng gebeurt zeer steriel en met nieuw weggooi materiaal. 
 
Dode kindjes in de buik van de moeder worden door hen (en natuurlijk door de moeders zelf) 
opgemerkt door de temperatuur van de buik van de moeder. Er is het geloof dat hier een boze geest 
bij speelt en zo’n dood lichaampje wordt waardig maar heel snel verbrand of begraven. Het verdriet 
in zo’n geval is er wel maar niet zo hevig omdat men ervan uit gaat over een half jaar toch weer 
zwanger te zijn. 
 
Ondanks al deze moeilijke omstandigheden en beperkte middelen meldden de vrouwen trots dat er 
in het afgelopen jaar geen moeder tijdens een bevalling is overleden in hun werkgebied. 
 
Na deze geweldige ontmoeting kwam de ontluistering bij een ingelast bezoek aan een klein 15 bed’s 
ziekenhuisje. Wat we hier aantroffen gaat al ons voorstellingsvermogen te boven. Zo smerig, zo 
triest, zo onmenselijk, zo niets, zo aan te klagen! Ik heb in India misschien wel 100 ziekenhuizen 
bezocht maar dit was toch wel het ergste dat ik ooi heb gezien. Logisch dat de vrouwen letterlijk en 
figuurlijk als de dood zijn om naar een overheidsziekenhuis te gaan en dat wil CINI nu juist 
verbeteren. Dit voorbeeld maakte ons duidelijk dat dit hoog nodig is. 
 
Zo sloten we ons bezoek af. Met beiden benen weer op de vloer van de mondiale realiteit van grote 
verschillen tussen arm en rijk.” 
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Een journalistieke kijk op verloskunde in India 
Samen met de verloskundigen en kraamhulpen ging ook Jet Mok, journaliste, mee met CINI Holland 
naar India. Over haar ervaringen heeft ze een artikel geschreven. Het hele artikel is op de website 
te lezen (www.ciniholland.nl). Hieronder staat een kort stukje waarin zij de verloskundige Marike 
Laman volgt bij een bezoek aan een kliniek van CINI: 

”Een paar dagen later is Laman in een kliniek van CINI. Ze trekt een gordijn opzij en staat ineens in 
een behandelkamertje voor zwangere vrouwen. In de ruimte van nog geen tien vierkante meter 
staan een ouderwetse weegschaal, een behandelbank en een klein bureautje. In de hoek hangt een 
wasbakje aan de muur. Op een stoel ligt een oude stethoscoop. 

 

Een vrouw in donkerrode sari komt binnen. Door 
haar traditionele kleding heen is een stevige buik 
te zien. “32 weken zwanger”, gokt Laman. CINI 
heeft als doel zwangere vrouwen minstens drie 
keer tijdens een zwangerschap te controleren. (In 
Nederland is dat 14 keer). De vrouw wordt op de 
weegschaal gezet en klimt daarna moeizaam op de 
behandeltafel, waar haar bloeddruk wordt 
gemeten. 

Ondertussen stelt de verpleegkundige wat vragen. 
Hoofdpijn? Duizelig? Vermoeid? 

De sari wordt opzij geschoven en een mooie ronde buik komt tevoorschijn. Marike Laman vraagt via 
een tolk of ze naar de harttonen van het kindje mag luisteren, via de doptone die ze uit Nederland 
heeft meegenomen. De zwangere vrouw vindt het goed. 

“Ik heb uitgebreid uitgelegd wat ik ging doen. Zowel de vrouw op de behandeltafel, als de 
verpleegkundige had nog nooit het hartje gehoord van een kind dat nog in de buik zit. Voor de 
zekerheid heb ik er ook maar bij gezegd dat het geen pijn doet.” Luid en duidelijk klinkt het snelle 
getik; volgens Laman gaat het hartstikke goed met het ongeboren kind. De zwangere vrouw kan een 
grijns niet onderdrukken. 

Laman: “Maar de manier waarop ze hier werken is 
heel goed en lijkt op Nederland. Gemeenschappen en 
dorpen beslissen zelf of ze met CINI willen werken en 
beslissen zelf wat de grootste prioriteit heeft.” Met 
de middelen die er zijn worden die problemen dan 
aangepakt. “En dat is misschien niet op het niveau als 
in Nederland, maar toch. Er gebeurt echt heel veel.” 

De kindersterfte in gebieden waar CINI werkt is enorm 
afgenomen, vrouwen bevallen vaker in ziekenhuizen, 
waardoor complicaties kunnen worden voorkomen. “Ik 
ben onder de indruk”, geeft Laman toe. “Het is tien 
stappen beter dan ik had verwacht.” 
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Ook op reis naar India met CINI Holland? 
Bent u enthousiast en nieuwsgierig geworden naar het werk van verloskundigen in India? 
In mei dit jaar ging de eerste groep verloskundigen met groot succes op reis naar CINI. De tweede 
14-daagse reis voor verloskundigen, kraamverpleegkundigen, kraamverzorg(st)ers en studenten in 
opleiding is gepland van 3 november t/m 16 november 2007 en kost €1550,- p.p. (Reis is vol!) 
In April 2008 is er weer een reis (in de eerste helft van April) 
 
Er is deskundige Nederlandse reisbegeleiding. Het programma is een boeiende mix van cultuur en 
activiteiten op je vakgebied. We bezoeken samen het hoofdkantoor van CINI India en spreekuren in 
de sloppenwijken en leefgemeenschappen. Je krijgt ruimschoots de gelegenheid om in gesprek te 
raken met deskundige staf, verloskundigen en kraamverzorg(st)ers van CINI India. Je maakt op een 
bijzondere manier kennis met het hart van India: de Indiase bevolking, de cultuur, het leven van 
alledag en krijgt de unieke mogelijkheid om Indiase collega's in hun eigen omgeving aan het werk te 
zien en contact met ze te maken. Door deze reis verrijk je niet alleen je eigen ervaring, maar je 
levert ook een zinvolle bijdrage aan het werk van CINI India. Door andere verloskundigen in 
Nederland ook enthousiast te maken. 
 
Wilt u meer weten over de reis, of denk je erover om mee te gaan? Fantastisch! Stuur dan een  
e-mail naar info@ciniholland.nl of info@meermens.org voor het deelnemingsformulier. Of bel  
035 622 35 37. U leest meer over het werk van CINI op onze website www.ciniholland.nl. Er is een 
korting mogelijk van maximaal € 700,- op de deelnemersprijs, maar hier zijn wel voorwaarden aan 
verbonden. Na afloop wordt dan verwacht dat de opgedane ervaring actief gedeeld wordt met 
andere beroepsgenoten. CINI holland is erg blij dat Tracktion, een programma management bureau 
uit Hilversum, hier een bijdrage aan wilt leveren. 
 
Cini Holland - Kennismakingsevent 27 oktober 2007 in Kontakt der Kontinenten in Soesterberg 
Kom naar de grote CINI dag! 
Op 27 oktober organiseert CINI Holland een event om iedereen kennis te laten maken met het werk 
van CINI. Het wordt een boeiende dag met een fototentoonstelling, informatiemarkt, een prachtige 
nieuwe film over het werk van CINI India, een toespraak van PvdA Tweede Kamerlid Drs. Chantal  
Gill’ard, een lunch, een echte dansvoorstelling, verhalen van en ontmoetingsmogelijkheid met de 
verloskundigen en kraamverzorgsters die CINI India al bezochten, ontmoeting met vakgenoten, 
informatie over en inschrijving voor werk en oriëntatiereizen naar India, veel informatie over  
CINI Holland en stoelmassages als voorbeeld van actie voor CINI India. Zie ook  www.ciniholland.nl. 
We zijn blij dat de ASN Bank, NCDO en ook Tracktion dit evenement sponsoren. 
 
Wilt u ook wat doen? 
CINI Holland is een vrijwilligersorganisatie. Wij zijn geheel aangewezen op de hulp en steun van 
mensen zoals u. Mensen die zich betrokken voelen bij het lot van vrouwen en kinderen die het veel 
slechter hebben getroffen dan wij. Ook al wonen ze nog zo ver weg. U kunt CINI India op allerlei 
manieren helpen. CINI India is erg blij met elke vorm van steun. 
 

• U kunt donateur worden. Voor 250 euro (verdeeld over dertig maanden) ondersteunt u een 
moeder-en-kindproject. Voor 120 euro (in 24 maanden) ondersteunt u een straatkindproject. 
Vul de bon hieronder in en stuur hem naar postbus 332, 3700 AH in Zeist. 

 

• U kunt ook kiezen voor een éénmalige of een jaarlijkse donatie op bankrekeningnummer 
4221767, ten name van Stichting CINI Holland. 
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• Als u verloskundige, kraamzorgende of bij moeder en kind zorg betrokken bent, kunt u mee op 
reis naar CINI India (zie voor informatie hierboven) – zie ook www.ciniholland.nl 

 

• U kunt vrijwilliger worden bij CINI Holland. 
 
• U kunt over CINI vertellen en folders uitdelen of in uw wachtkamer leggen 
 
• U kunt avonden over CINI organiseren. CINI Holland mensen steunen u daarbij, laat het weten! 
 
• U kunt het bestuur komen versterken. We kunnen heel goed actieve en betrokken meetrekkers 

gebruiken. 
 
• Er kan zoveel! Help mee om CINI in staat te stellen de millenniumdoelen te bereiken. 
 
Doe het nu en volg het motto van CINI India 
 
 

‘Morgen is te laat’ 
 
 
Tot zaterdag 27 oktober in het Kontakt der Kontinenten in Soesterberg !!!! 
 
Opgave via:  ----- www.ciniholland.nl 
 
 
 

CINI Holland wordt gesteund door : 
 

 

   
 



 

 - 5 - 

 
 
  Stichting CINI Holland - Postbus 332, 3700 AH Zeist, The Netherlands              
  035-6223537 - info@ciniholland.nl - www.ciniholland.nl 
  Postbank 4221767 - KvK 30199827 

 
JA, ik wil donateur worden 
Voornaam: ___________________________________M/V* 

Achternaam: ________________________________________ 

Adres: _____________________________________________     

PC + Woonplaats: ____________________________________ 

Telefoonnummer: ____________________________________ 

E-mail adres: ________________________________________ 

Ik ben in aanraking met CINI Holland gekomen via: __________ 

Ik kies voor: 

1. Ondersteuning van  een moeder en kind en help zo de hele leefgemeenschap: 

�  30 x € 8,50      of         3x € 84,00    of        1x € 250,00 

2. Ondersteuning van  een straat kind  

�  24 x € 5,00      of         2x € 60,00    of        1x € 120,00 

3. Een éénmalige donatie à € __________________ 

4. Een jaarlijkse donatie à € __________________ 

Rapportage s.v.p.:     per e-mail      per post      via de website 

Ik betaal:  

� Per acceptgiro die CINI-Holland mij toestuurt 

� Middels automatische incasso (svp onderstaande machtiging invullen) 

 

MACHTIGING AUTOMATISCHE INCASSO 

Ondergetekende machtigt hierbij de Stichting CINI Holland om bovengenoemde bedragen in 

bovengenoemde termijnen te doen afschrijven van zijn/haar bankrekening met Nummer: 

_________________________________ 

Datum:___________________Handtekening:___________________________ 

N.B. Mocht ik het niet eens zijn met een incasso dan heb ik de bevoegdheid om het bedrag binnen 30 dagen na afschrijving – 

zonder opgaaf van redenen – bij mijn bank terug te vorderen. 

 
Een kansrijk leven, begint vóór de geboorte 
 


